




LIMPIADOR DE 
SUPERFICIES 

MULTIUSO
(vinagre)

Ingredientes
• ½ parte cáscaras de cítricos
• 1 parte vinagre
• 1 parte agua

Instrucciones
1. Remoja las cáscaras de cítricos en 

vinagre blanco durante 2 semanas 
2. Cuela las cáscaras del vinagre
3. Combina el vinagre con la misma 

cantidad de agua en una botella de 
spray

4. Aplica el spray a la superficie y 
limpia con un paño húmedo

ver video

https://www.instagram.com/reel/CLpJjYqhJrb/


LIMPIADOR DE 
SUPERFICIES 

MULTIUSO
(jabón de 
cast i l la )

Ingredientes
• ¼ taza jabón de castilla líquido
• 4 tazas agua
• aceites esenciales opcionales

Instrucciones
1. Combina los ingredientes en una botella de spray
2. Aplica el spray a la superficie y limpia con un paño 

húmedo



JABÓN 
LÍQUIDO PARA 

PLATOS

Ingredientes
• 1 parte jabón de castilla líquido
• 10 partes agua

Instrucciones
1. Combina los ingredientes en un dispensador de 

jabón
2. Lava como normal

Otra opción
Coloca una barra de jabón de castilla en un 
contenedor y ya!



LIMPIADOR DE 
PISOS

(v inagre)

Ingredientes
• 1 parte vinagre
• 4 partes agua tibia
• aceites esenciales opcionales

Instrucciones
1. Combina los ingredientes en un cubo
2. Trapea como normal



LIMPIADOR DE 
PISOS

( jabón de 
cast i l la )

Ingredientes
• ½ taza jabón de castilla líquido
• 12 tazas agua tibia
• aceites esenciales opcionales

Instrucciones
1. Combina los ingredientes en un cubo
2. Trapea como normal



LIMPIADOR DE 
INODORO

Ingredientes
• 1 parte jabón de castilla líquido
• 4 partes agua
• 10 gotas de aceite esencial de té de árbol (opcional)
• bicarbonato de sodio (a tu gusto)

Instrucciones
1. Combina el jabón, agua y aceite esencial en una 

botella
2. Vacia tu inodoro
3. Aplica la solución al inodoro
4. Aplica bicarbonato de sodio al cepillo
5. Frega el inodoro
6. Deja la mezcla en el inodoro durante 10 minutos
7. Descarga el baño



PASTA PARA 
QUITAR 

PEGATINAS

Ingredientes
• 1 parte bicarbonato de sodio
• 1 parte aceite vegetal

Instrucciones
1. Combina el bicarbonato 

de sodio con el aceite 
vegetal

2. Aplica a la superficie 
pegajosa

3. Espera 30 minutos
4. Quita la pasta con un 

estropajo de metal, jabón 
y agua

ver video

https://www.instagram.com/reel/CH8c72gBvi9/


*Bonus*
AMBIENTADOR

Ingredientes
• 2 cucharadas de vodka
• 5 a 15 gotas de los aceites esenciales de tu elección
• 1 taza de agua

Instrucciones
1. Combina el vodka y los aceites esenciales en una 

botella
2. Añade el agua
3. Spray!



TIENDAS CON 
PRODUCTOS 
DE LIMPIEZA 
NATURALES Y 
RELLENABLES



PRODUCTOS 
MENOS 

TÓXICOS EN 
TU SUPER
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